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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

(S) Beinablage 

(57) Die Erfindung betrifft eine Beinablage zur reversiblen 
Anordnung an Gehhilfen, Krucken und dergleichen, wel- 
che ein Befestigungsmlttel und eine zumindest teilweise 
abgepolsterte Auflage aufweist, die eine Basis und zwei 
sich zu entgegengesetzten Seiten der Basis erstreckende 
Schenkel aufweist, wobei ein Schenkel an dem Befesti- 1^5' 
gungsmittel fixiert ist und die Achse der Basis bei Befesti- 
gung der Beinablage an der Gehhilfe oder dergleichen im 
wesentlichen waagerecht verlauft, die Achse des freien 
Schenkels mindestens 90°, jedoch wenlger als 170° ge- 
genuber der Achse der Basis abgewinkelt ist und die 
Ubergange zwischen Basis und Schenkein abgerundet 
sind. Die Beinablage dient der Entlastung des ladierten 
Beines im Sitzen und Stehen. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Beinablage zur reversiblen 
Anordnung an Gehhilfen, Kriicken und anderen orthopadi- 
schen Hilfsgeraten zur Unterstiitzung des Gehens bei FuB- 5 
und Beinverletzungen oder -Behinderungen. 

Herkommliche Gehhilfen zielen darauf ab, das ladierte 
Bein oder den ladierten FuB bei der Fortbewegung zu entla- 
sten. Trotz dieser Entlastung besteht jedoch seitens der Be- 
nutzer das Bediirfnis, das ladierte Bein im AnschluB an die 10 
Fortbewegungsphase, beispieisweise imStehen oder Sitzen, 
insbesondere auch durch die Hochlagerung des ladierten 
Beines zu entlasten. HerkonunHche Gehhilfen, Kriicken 
oder dergleichen weisen dabei den Nachleil auf, daB ihnen 
Elemente fehlen, auf denen das Bein im Stehen und insbe- 15 
sondere auch im vSitzen bequem gelagert werden kann. 

Das US -Patent 2 778 370 beschreibt eine Knieablage zur 
reversiblen Anordnung an Kriicken mit einem als Boden 
dienenden, bogenformig ausgebildeten Formelement, von 
dem sich zu beiden Seiten und vome Begrenzungswande 20 
nach oben erstrecken. Die Knieablage ist innen ausgepol- 
stert und wird seitlich an der Kriicke angebracht. Das Knie 
des ladierten Beines kann im Stehen auf die Knieablage ge- 
legt und so entlastet werden. 

Der Nachteil dieser Vorrichtung besteht darin, daB sie 25 
nicht im Sitzen verwendet werden kann, da zur Entlastung 
des Beines die Achse des Oberschenkels im wesentlichen 
senkrecht und die des Unterschenkels im wesentlichen waa- 
gerecht verlaufen muB. Uberdies kann sie nicht im Falle von 
Knieverletzungen, beispieisweise bei Wunden im vorderen 30 
Kniebereich, die bei Druckbelastung schmerzen oder bei 
Knieversteifiingen, die ein Abwinkeln des Unterschenkels 
gegeniiber dem Oberschenkel nicht erlauben, eingesetzt 
werden. Uberdies ist die Ablage relativ groB, so daB sie nur 
seitlich an der Kriicke angebracht werden kann, was bei der 35 
Fortbewegung mit der Kriicke hindcrlich scin und zur Bc- 
hinderung anderer Passanten fiihren kann. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine ko- 
stengiinstige Vorrichtung bereitzustellen, die die Entlastung 
eines ladierten Beines oder FuBes im Sitzen und Stehen er- 40 
moglicht. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB gelost durch eine 
Beinablage zur Verwendung an Gehhilfen, Kriicken und 
dergleiclien, die durch ein Befestigungsmittel losbar an der 
Gehhilfe oder dergleichen befestigt wird und eine zumindest 45 
teilweise abgepolsterte Auflage aufweist. Die Auflage weist 
eine Basis und zwei sich von der Basis zu entgegengesetzten 
Seiten erstreckende Schenkel auf. Dabei ist einer der Schen- 
kel an dem Befestigungsmittel fixiert. Die Beinablage ist bei 
Anordnung an der Gehhilfe oder dergleichen so ausgerich- 50 
tet, daB die Achse der Basis im wesentlichen waagerecht 
verlauft. Die Achsen der Schenkel sind mindestens 90^, je- 
doch weniger als 170° und vorzugsweise zwischen 90° und 
140° gegeniiber der Basis abgewinkelt, so daB die Auflage 
nach oben gcoffnct ist. Die Schenkel cngcn die Offhung da- 55 
bei nicht unnotig ein und ermoglichen dennoch die Abstiit- 
zung des aufliegenden Beines zu beiden Seiten. Die A^^kel 
konnen dabei fiir die beiden Schenkel gleich oder unter- 
schiedlich sein. Uberdies sind die Ubergange zwischen Ba- 
sis und Schenkeln abgerundet, um eine moglichst bequeme 60 
Auflage des Beines zu emioglichen. 

Die erfindungsgemaBe Beinablage weist gegeniiber dem 
Stand der Technik den Vorteil auf, das sie zur Entlastung des 
ladierten Beines sowohl im Sitzen als auch im Stehen taug- 
lich ist. Das ladierte Bein kommt dabei mit der Unterseite 65 
des Ober- oder Unterschenkels oder im Kniebereich auf der 
Auflage zu Uegen, so daB auch eine Verwendung bei Knie- 
versteifungen moglich ist. Uberdies ist sie einfach und ko- 
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stengiinstig herstellbar. 

Die Beinablage wird mit Hilfe des Befestigungsmittels an 
der Gehhilfe oder dergleichen fixiert und ist dabei vorzugs- 
weise so ausgerichtet, daB sie in Gehrichtung weist, so daB 
sie keine Gefahrenquelle fiir seithch vorbeigehende Passan- 
ten darstellt. Bei Anbringung an eine Gehhilfe heiBt dies, 
daB die Achse der Basis der Auflage mit parallel zur Achse 
des Griffs der Gehhilfe verlauft. 

GemaB einer vorteilhaften Ausfiihrungsform ist zumin- 
dest die Basis, voi'zugsweise mindestens eine, insbesondere 
sind jedoch beide Schenkel bogenformig ausgebildet. Dies 
kommt dem Auflagekomfort in Anpassung an die anatomi- 
sche Form des Beines in besonderem MaBe entgegen. In 
dieser Hinsicht ist es besonders zweckmaBig, wenn die Auf- 
lage insgesamt bogenformig, z. B. im wesentlichen U-for- 
mig oder im wesentlichen halbkreisformig ausgebildet ist 
Die Auflage ist dabei zweckmaBigerweise aus einem stabi- 
len, insbesondere aus einem leichten Material wie Alumi- 
nium oder Hartkunststoff gefertigt. Rostfreier Edelstahl ist 
aufgnmd seiner Stabilitat ebenso zweckmaBig. Sie kann aus 
einem oder mehreren Teilen bestehen. 

Als Befestigungsmittel ist jedes Mittel geeignet, welches 
sich dazu eignet, die erfindungsgemaBe Beinablage schnell 
und fest an der Gehhilfe oder dergleichen zu fixieren und 
eine einfache und sichere Verstellung zur Adjustierung ent- 
lang der Langsachse der Gehhilfe ermoglicht. Dies kann 
beispieisweise eine einfache Schraubzwinge oder eine 
Klemmverbindung sein. 

Als Polsterung eignen sich beispieisweise Latex oder 
Schaumstoff. ZweckmaBig ist jedoch jedes Material, wel- 
ches hautfreundlich, elastisch und kostengiinstig ist. Die 
Polsterung umfaBt zumindest die Innenseite der Basis, vor- 
zugsweise jedoch die der gesamten Auflage. Besonders 
komfortabel ist die Polsterung der Auflage innen und auBen. 

Die Auflage ist fest an dem Befestigungsmittel fixiert. Es 
kann dabei zweckmaBig scin, wenn die Auflage drchbar am 
Befestigungsmittel angebracht ist. So kann beispieisweise 
durch Fixierung der Auflage mit dem Befestigungsmittel 
durch einen runden Steckbolzen eine kontinuierliche Dreh- 
barkeit gewahrleistet werden. Eine drehbare Rastverbin- 
dung kann jedoch ebenso zweckmaBig sein. Der Vorteil die- 
ser Ausfiihrungsform liegt darin, daB im Sitzen oder bei un- 
ebenen Gelandesituationen die Gehhilfe oder dergleichen 
schrag gestellt werden kann und die Auflage dennoch ilire 
Position im Raum beibehalt. 

Die Auflage kann grundsatzlich eine groBe oder geringe 
Tiefe aufweisen. Eine groBe Tiefe und somit eine groBe Auf- 
lageflache konuiien dem Auflagekomfort zugute. Eine ge- 
ringe Tiefe dient andererseits der Materialerspamis. Uber- 
dies ist eine Auflage, deren Tiefendurchmesser gleich oder 
kleiner als der Durchmesser des Beines der Gehhilfe ist, 
wahrend des Gehens besonders wenig hinderlich, da sie zu 
den Seiten nicht iiber den Durchmesser des Beines der Geh- 
hilfe hinausragt. Es kann daher zweckmaBig sein, wenn die 
Auflage als schmalcr Biigcl ausgebildet ist. 

Die Schenkel der Auflage konnen gleich oder verschieden 
lang ausgebildet sein. In Anpassung an unterschiedliche 
Beinumf^ge oder an das Tragen von Gipsverbanden oder 
dergleichen kann es ebenso zweckmaBig sein, wenn die 
Aufnahme zumindest enflang der Achse der Basis langenva- 
riabel, z. B. ausziehbar oder durch ein Schraubgewinde lan- 
genverstellbar ausgebildet ist. Eine Ausbildung mit langen- 
variablen Schenkeln kann dabei ebenso zweckmaBig sein. 

Es stelien dar: 

Fig, la und b: Eine erfindungsgemaBen Beinablage in 
Seitenansicht (a) bzw. Draufsicht (b) und verkleinerter Dar- 
steUung. 

Fig, 3 und 4: 2 Ausfiihrungsformen der erfindung sge- 
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maBe Beinablage nach Montage an einer Gehhilfe in ver- 
kleinerter Darstellung. 

Die in Fig. la dargestellte Beinablage 1 besteht aus einer 
im wesentLichen halbkreisformigen Auflage 2 sowie einem 
als ringformige Schraubzwinge ausgebildeten Befestigungs- 5 
mittel 3. Die Auflage 2 ist ein aus Aluminium gefertigtes 
Formteil, welches innen eine Polsterung 4 aus Schaumstoff 
aufweist. Die Schenkel 5 und 6 sowie die Basis 7 sind bo- 
genformig ausgebildet. Die als senkrechte Doppelpfeile dar- 
gestellten Achsen 5' und 6' der beiden Schenkel 5 und 6 sind 10 
in diesem Beispiel im wesentlichen senkrecht ausgerichtet 
und bilden mit der im wesentlichen waagerecht ausgerichte- 
ten und als waagerechter Doppelpfeil dargestellten Achse 7' 
der Basis 7 Winkel von jeweils ca. 90°. Fixierter Schenkel 5 
und freier Schenkel 6 beschreiben dabei zusammen mit der 15 
Basis 7 in etwa die Form eines Halbkreises. 

Die in Fig, lb dargestellte Draufsicht auf die Beinablage 
1 zeigt insbesondere die Ausbildung der ringformigen 
Schraubzwinge 3, welche durch einfaches Verschrauben mit 
zwei Schrauben an einer herkommlichen Gehhilfe fixiert 20 
wird und so eine feste und leicht verstellbare Verbindung der 
Beinablage 1 mit der Gehhilfe ermoglicht. Der als senkrech- 
ter Doppelpfeil dargestellte Tiefendurchmesser 2' der Auf- 
lage 2 ist in diesem Beispiel geringer als der als Doppelpfeil 
dargestellte Durchmesser 8' des B eines der Gehhilfe, um das 25 
sich die Schraubzwinge 3 fiigt. 

Die Fig, 2 und 3 zeigen zwei unterschiedliche Ausfiih- 
rungsformen der Beinablage 1. Die Beinablage 1 wird dabei 
so an der Gehhilfe fixiert, dal3 die Langsachse der Auflage 2 
paraiiei zum Haltegriff der Gehhilfe ausgerichtet ist und in 30 
die Gehrichtung des Benutzers weist. Die Auflage ist in die- 
sen beiden Beispielen als schmaler Bugel ausgebildet. Da- 
bei entspricht der Tiefendurchmesser der Auflage 2 in Fig. 3 
in etwa dem Durchmesser des Beines der Gehhilfe. Der Tie- 
fendurchmesser der in Fig. 2 dargestellten Auflage 2 ist da- 35 
gcgcn klcincr als der Durchmesser des Bcincs der Gehhilfe 
8, was der Materialersparnis dient und besonders kosten- 
giinstig ist. 

In Fig, 2 ist die Auflage 2 aus einem T-Profil aus Hart- 
kunststoff gefertigt, auf dessen Innenseite eine Schaumstofl- 40 
Polsterung 4 aufgebracht ist. Die Auflage 2 ist dabei mit 

dem Schenkel 5 iiber einen Steg 9 auf der Schraubzwinge 3 
fixiert und insgesamt in etwa halbkreisformig ausgebildet, 
wobei der freie Schenkel 6 etwas kiirzer ist als der fixierte 5. 

Bei der in Fig, 3 dargestellten Beinablage ist der fixierte 45 
Schenkel 5 mittels einer einfachen Schraubzwinge 3 direkt 
am Bein 8 der Gehhilfe angebracht. Die Auflage besteht aus 
einem Aluminium Bugel, auf dessen Innenseite eine Latex- 
Polsterung 4 aufgebracht ist. Die Auflage 2 weist innen eine 
abgerundete, gepolsterte Auflageflache fiir das Bein des Be- 50 
nutzers auf. Die Schenkel 5 und 6 der Auflage 2 sind im we- 
sentlichen gerade, wobei die Basis 7 bogenfonnig ausgebil- 
det ist, so daB die Auflage 2 im wesentlichen eine U-formig 
ist. 

55 

Patentanspruche 

1. Beinablage (1) zur Verwendung an Gehhilfen, 
Kriicken und dergleichen, mit einer zumindest teil- 
weise abgepolsterten Auflage (2), die durch ein Befe- 60 
stigungsmittel (3) losbar an der Gehhilfe oder derglei- 
chen befestigt wird dadurch gekennzeichnet, daB die 
Auflage (2) eine Basis (7) und zwei sich zu entgegen- 
gesetzten Seiten der Basis (7) erstreckende Schenkel 
(5, 6) aufweist, wobei ein Schenkel (5) an dem Befesti- 65 
gungsmittel fixiert ist, die Achse der Basis (7) bei An- 
ordnung der Beinablage (1) an der Gehhilfe, Kriicke 
oder dergleichen im wesentlichen waagerecht verlauft. 
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die Achsen der Schenkel (5, 6) mindestens 90°, jedoch 
weniger als 170° gegeniiber der Achse der Basis (7) ab- 
gewinkelt und die Ubergange zwischen Basis (7) und 
den Schenkeln (5, 6) abgerundet ausgebildet sind. 

2. Beinablage (1) gemaB Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daJ3 zumindest die Basis (7), vorzugsweise 
auch einer oder beide Schenkel (5, 6) bogenformig aus- 
gebildet sind. 

3. Beinablage (1) gemaB Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Auflage (2) im wesentlichen U-for- 
mig ausgebildet ist. 

4. Beinablage (1) gemaB Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Auflage (2) im wesentlichen halb- 
kreisfoniiig ausgebildet ist. 

5. Beinablage (1) gemaB einem der vorstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Auflage (2) 
als schmaler Biigel ausgebildet ist. 

6. Beinablage (1) gemaB einem der vorstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Auflage (2) 
Aluminium, Hartkunststoff und/oder Edelstahl enthalt. 

7. Beinablage (1) gemaB einem der vorstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB das Befesti- 
gungsmittel (3) eine Schraubzwinge ist. 

8. Beinablage (1) gemaB einem der vorstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Polsterung 
(4) Latex und/oder Schaumstoff enthalt. 

9. Beinablage (1) gemaB einem der vorstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Auflage (2) 
drehbar am Befestigungs mittel (3) fixiert ist. 

10. Beinablage (1) gemaB einem der vorstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Basis (7) 
und/oder die Schenkel (5, 6) der Auflage (2) langenva- 
riabel ausgebildet sind. 

11 . Beinablage (1) gemaB einem der vorstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Auflage (2) 
bei monticrtcr Beinablage (1) in die Gehrichtung des 
Benutzers weist. 
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